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پەیامێک بۆ 
چاودێریکاران

ئەگەر کەسێک پشت بە تۆ دەبەستێت
ئەوا تۆش دەتوانی پشت بە ئێمە ببەستیت

وەکو چاودێریکارێک، دەکرێ هەموو ڕۆژێک دووچاری ئالنگاری 
نوێ ببیتەوە، بەڵام پێویست ناکات بە تەنیا ڕووبەڕووی ئەمە ببیتەوە. 
چاودێریکارانی ئۆکسفۆرشیر )Oxfordshire( پاڵپشتیت دەکەن؛ 

کەسانی تایبەت لە کۆمەڵگەکەمان تاوەکو کەمتر هەست بە تەنیایــی بکەیت 
و توانات زیاتر بێت لە ڕاهاتن. ئێمە یارمەتیت دەدەین لەڕێگەی دابینکردنی 

پاڵپشتی تایبەتمەند لەلایەن کەسێکەوە کەوا بەشێوەیەکی ڕاستەقینە 
گرنگیدەدات بە چاودێریکردنی چاودێریکاران.

ئێمە لێرەین بۆئەوەی پاڵپشتیت بکەین چونکە تۆ کارێکی سەرنجڕاکێش 
ئەنجام دەدەیت بەڵام ڕەنگە هەرگیز گوێت لە وشەی سوپاست دەکەین 

نەبێت یان لەوانەیە دڵنیاییت پـێ نەدەن لەوەی کارێکی باش ئەنجام 
دەدەیت. ئێمە دەمانەوێت بزانیت کە تۆ کارێکی گرنگ و گەورە ئەنجام 

دەدەیت و لەلای ئێمەوە هەستی پـێ دەکرێت.
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دەربارەی ئێمە
ئێمە هەڵدەستین بە دابینکردنی پاڵپشتی و زانیاری بۆ چاودێریکاران، ئەوانەی کە بەبێ بەرامبەر کاردەکەن. ئەگەر تۆ 

تەمەنت 18 ساڵ یان زیاترە و چاودێری کەسێک دەکەیت کە لە ئۆکسفۆرشیر )Oxfordshire( دەژیت، ئێمە 

دەتوانین یارمەتیت بدەین.

چاودێریکارانی ئۆکسفۆرشیر کارێکی هاوبەشە لەنێوان خێرخوازانی کاری چاودێریکارانی ئۆکسفۆرشیر )Action for Carers Oxfordshire( و 

دووبارە بیرکردنەوە لە نەخۆشی مێشکی )Rethink Mental Illness(. ئێمە ئەرکمان پێدراوە لەلایەن چاودێری تەندروستی و کۆمەڵایەتی ئۆکسفۆرشیر 

)Oxfordshire Health and Social Care(، و لەنزیکەوە لەگەڵیاندا کاردەکەین بۆ دابینکردنی پاڵپشتی. تیمەکەی ئێمە لە ئۆکسفۆرشیر دەژیت و 
ئاشنان بەو ناوچەیەی تیایدا دەژیت. زۆرێک لە ئەندامانی ستافەکەمان ئەزمونیان هەیە لە چاودێریکردنی بێ بەرامبەر، هەربۆیە 

ئێمە لە بەرزی و نزمی کاری چاودێریکردن تێدەگەین.

ئێمە دەزانین کە کرداری چاودێریکردن دەکرێ مایەی فشار بێت، بەڵام هەروەها دەکرێ کارێکی پاداشت بەخش و 

مایەی ڕەزامەندی بێت.

+=
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ئایا من چاودێریکارم؟
ئەگەر کەسێک پشت بە تۆ دەبەستێت بۆ ئەوەی بە 
سەلامەتی و باشی بمێنێتەوە و تۆش پارەت پێنادرێت 

لە بەرامبەر ئەو پاڵپشتییەی پێی دەدەیت، ئەوا تۆ 
کەسێکی چاودێریکاری بێ بەرامبەریت.

ئەو کەسەی چاودێری دەکەیت؛ دەکرێ لە هەر تەمەنێکدا بێت، 

وە تۆ ناچار نیت کە لەگەڵیدا بژیت. دەکرێ ئەوان پێویستیان بە 

چاودێری هەبێت بەهۆی بوونی پەککەوتەیــی، نەخۆشی مێشکی 

یان جەستەیــی، ئالوودەبوون، یان پێداویستی تر. پێویست نییە 

ئەوان دەستنیشانکردنی نەخۆشی فەرمییان هەبێت.

هەرکەسێک لە هەر تەمەنێکدا بێت دەکرێ 
چاودێریکار بێت. ئێمە پاڵپشتی ئەو کەسانە 

دەکەین کە تەمەنیان 18 ساڵ یان زیاترە.
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چاودێریکاری تەمەن گەورە
چاودێریکاری تەمەن گەورە ئەو کەسانەن تەمەنیان 18 ساڵ 

یان زیاترە و پاڵپشتی بێ بەرامبەر دابین دەکەن بۆ کەسێک کە 
تەمەنی 18 ساڵ یان زیاترە. ئەو کەسەی چاودێری دەکەیت 

دەکرێ ئەندامێکی خێزان، هاوڕێ یان دراوسێیەک بێت.

 چاودێریکاری باوان 
)دایک و باوک(

هەموو باوانێک چاودێری منداڵەکانیان دەکەن، بەڵام هەندێک 
منداڵ هەن کە پێویستیان بە پاڵپشتی زیاتر هەیە بەهۆی 

پێداویستییەکانیان. ئەگەر تۆ پاڵپشتی منداڵەکەت دەکەیت 
بەشێوەیەک کە منداڵی تری هەمان تەمەن بەشێوەیەکی ئاسایــی 

پێویستییان بەم جۆرە پاڵپشتییە نییە، ئەوا تۆ چاودێریکاری 
باوانیت.
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•  هەڵسەنگاندنەکانی چاودێریکار
•  ناسنامەی چاودێریکاران

•  کۆمەڵەکانی چاودێریکاران
•  ماوەی پشووی کورت

•  کاتی تۆ
•  کۆرس بۆ چاودێریکاران

•  ئامادەبە
)Max Card( کارتی ماکس  •

دەتوانم چ جۆرە پاڵپشتییەک بەدەست بهێنم؟
ئێمە هەڵدەستین بە دابینکردنی خزمەتگوزارییەکی تایبەتمەند چونکە ئێمە لەوە تێدەگەین کە هیچ چاودێریکردنێک وەکو ئەوانی تر 

نییە. لە لاپەڕەکانی دواتردا، زانیاری لەبارەی باوترین خزمەتگوزارییەکانمان بەدەست دەهێنیت.
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•  ئەمە دەرفەتێکە بۆ گـفتوگۆکردن دەربارەی ئەوەی کە چۆن 
چاودێریکردنی کەسێک کاریگەری دەکاتە سەر ژیانت و سەیرکردنی 

ئەوەی کە چۆن دەتوانی ئەو شتانە بکەیت کە گرنگن بۆ تۆ. 
دەتوانی ئەوە هەڵبژێریت کە خۆت هەڵسەنگاندنێک بەشێوەی 

ئۆنلاین تەواو بکەیت یان دەتوانی پەیوەندیمان پێوە بکەیت و ئێمە 
دەتوانین یارمەتیت پێشکەش بکەین.

•  دەتوانی یەکێک لە هەر قۆناغێکدا بێت هەڵبژێریت - جا ئایا تۆ ڕۆڵی 
چاودێریکردن بۆ یەکەم جار دەگێڕیت، یاخود ئەزمونی چەندین 

ساڵت هەبێت. هەڵسەنگاندنەکان ساڵانەن، یان دەکرێ زووتر 
ئەنجام بدرێت ئەگەر شتەکان بگۆڕێن. 

زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە
www.carersoxfordshire.org.uk/

carer-assessments

هەڵسەنگاندنەکانی چاودێریکار
تا دەکرێت دەمانەوێت پاڵپشتی لە پێداویستییەکانت بکەین. بۆ زۆرێک لە چاودێریکاران، باشترین ڕێگا بۆ پێدانی ئەم پاڵپشتییە بریتیە 

لە دابینکردنی هەڵسەنگاندنی چاودێریکار. ئەمە ڕێگایەکە بۆ دۆزینەوەی ئەوەی کە پێویستیت بە چ جۆرە پاڵپشتییەک هەیە، ئەمە 
هەڵسەنگاندنێک نییە بۆ دەستنیشانکردنی توانات وەکو چاودێریکارێک.
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ناسنامەی چاودێریکاران
ئێمە هەڵدەستین بە دەرکردنی ناسنامەی چاودێریکاران 

بۆ سەلماندنی ئەوەی کەوا تۆ چاودێریکارێکی بێ 

بەرامبەری. دەکرێ ئەمە زۆر سوودبەخش بێت ئەگەر 

ئەو کەسەی چاودێری دەکەیت لە نەخۆشخانە بێت یان 
تۆ لەگەڵیاندایت لە شوێنێکی تردا وەکو نەشتەرگەری 

پزیشکی گشتی )GP( کە لەوانەیە پێویستیت بەوە بێت 

بیسەلمێنیت کەوا تۆ کەسێکی چاودێریکاریت و بێ 

بەرامبەر کاردەکەیت.

 لەکاتی پێشکەش کردنی داواکاریدا، داوای هەندێ

  زانیاری سەرەتایــی و وێنەیەکت لێ دەکرێت. 
ئێمە دوای ئەمە ناسنامەکەت بۆ دەنێرین.

زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە
www.carersoxfordshire.org.uk/ 

carer-id
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کۆمەڵەکانی چاودێریکاران
دەکرێ قسەکردن لەگەڵ چاودێریکارانی تر مایەی ئاسوودەیــی 

گەورە بێت. جا ئەگەر داوای ئامۆژگاری بکات یان تەنیا 
گـفتوگۆ لەبارەی هەستەکانت بکات.

چەندین کۆمەڵەی چاودێریکاری بێ بەرامبەر لە ئۆکسفۆرشیر هەن. 
هەندێک جۆری وەکو ئەوەی ئێمە بۆ چاودێریکارانە بەشێوەیەکی 

گشتی، لەوکاتەی هەندێکیان ئامانجیان ئەو چاودێریکارانەن کە 

چاودێری هەندێک حاڵەتی تایبەت دەکەن وەکو نەخۆشی مێشک 

تێکچوون )Dementia(، ئۆتیزم، نەخۆشی مێشکی جەستەیــی 

یان ئالوودەبوون. هەروەها گروپـی کۆمەڵگەی دیاریکراو هەن، بۆ نمونە 

.)Veterans( ڤێتێرانس

گروپێک بدۆزەوە
چاودێریکاری تەمەن گەورە:

https://livewell.oxfordshire.gov.uk
چاودێریکاری باوان )دایک و باوک(:

https://fisd.oxfordshire.gov.uk
www.carersoxfordshire.org.uk/ 

carer-support-groups
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ماوەی پشووی کورت
وەرگرتنی پشوو کارێکی گرنگە بەڵام دەکرێ ئەمە بەگوێرەی بارودۆخی تۆ کارێکی 

زەحمەت بێت. ئەگەر دوورکەوتنەوە بۆ ماوەی چەند ڕۆژێک بۆ تۆ کارێکی دروست 
بێت، ئەوا ئێمە دەتوانین یارمەتیت بدەین. ئێمە چەندین بژاردەی بەردەستمان 

فەراهەم کردووە.

باوترین پشوو وەرگرتنمان لەگەڵ هاوبەشانی کەیرفرییە )Carefree( - ڕێکخراوێکی 
خێرخوازییە کەوا هەڵدەستێ بە گۆڕینی شوێنی نیشتەجێبوونی چۆڵ و بەتاڵ بۆ 

شوێنێکی پشوو وەرگرتنی ژیانەوە بۆ چاودێریکاران ئەوانەی بێ بەرامبەر کاردەکەن.

ئەم ئۆفەرە بەشێوەیەک داڕێژراوە کە پشوویەکت پـێ دەدات لە بەرپرسیارییەتییەکانی 
چاودێریکردن. یەک یان دوو شەو هەڵبژێرە بۆ پشوویەکی بێ بەرامبەر لە 

شوێنێکی نیشتەجێبوون لە چەندین ناوچەی جیاواز لە سەرتاسەری میرنشینە 
یەکگرتووەکان )UK(. بۆ ئەوەی شیاو بیت، پێویستە تەمەنت 18 ساڵ یان 

زیاتر بێت. 

زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە
www.carersoxfordshire.org.uk/ 

short-breaks
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کاتی تۆ
چاودێریکردن مانای بوونی شتێکی جیاوازە بۆ هەمووان - 

بەڵام شتێک هەیە کە بۆ هەموو چاودێریکاران ڕاستە ئەویش 
ئەوەیە کە تۆ ناتوانی بەردەوام بیت بەبێ وەرگرتنی پشوو. 

داواکارییەکانی ئاسایــی چاودێریکردن دەکرێ ببێتە هۆکاری 
شەکەتبوون، بۆیە گرنگە بزانیت کە کەی پێویستیت بە 

وەرگرتنی کات هەیە بۆ خۆت.

ئێمە چەندین ئۆفەرمان هەیە بۆئەوەی کات بدەین بە 

چاودێریکارانی بێ بەرامبەر، کە ئۆفەرەکانیش جیاوازن بەگوێرەی 

بارودۆخی تۆ. دەتوانی هەوڵی بەدەستهێنانی چەندین بژاردەی 

جیاواز بدەیت.

زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە
www.carersoxfordshire.

org.uk/time-for-you
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کۆرس بۆ چاودێریکاران
گەشتی چاودێریکار بریتیە لە زنجیرەیەک کە خەڵات دەباتەوە لە وۆرکشۆپـی بێ بەرامبەر کە درووستکراوە بۆ چاودێریکاران بە هاوبەشی 

لەگەڵ چاودێریکارانی ئۆکسفۆرشیر )Oxfordshire( و ئەبینگدن )Abingdon( و کۆلێژی ویتنی )Witney(. بەشێوەیەک داڕێژراوە 

کە یارمەتیت دەدات لە باشترکردنی خۆشگوزەرانی و بەدەستهێنانی متمانە لە چاودێریکردنی کەسێک لە ماڵەوەتدا.

وۆرکشۆپەکان پاڵپشتی پێشکەش دەکەن بە ئاستەنگی کرداری و 

سۆزداری چاودێریکردن، لەگەڵ پارێزگاری کردن لە هاوسەنگی لەنێوان 

فێربوونی کارامەییە کردارییەکان، پشوودان و وانەکانی داهێنان. زۆربەی 

وۆرکشۆپەکان بەشێوەی ئۆنلاین ئەنجام دەدرێن.

ئێمە هەروەها ئۆفەر پێشکەش دەکەین بۆ کۆرسی ئێواران و کۆرسی ماوە کورت 

)part-time( لە کۆلێژی ئەبینگدن )Abingdon( و کۆلێژی ویتنی 
)Witney(. هەردوو ئۆفەرەکە بەردەستن بۆ چاودێریکارانی تەمەن 19 ساڵ و 

گەورەتر کەوا پاڵپشتی کەسێک دەکەن لە ئۆکسفۆرشیر دەژیت.

زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە
www.carersoxfordshire.org.uk/ 

courses-for-carers

2020/21
براوەی خەڵاتی 

 بیکۆن 
)Beacon(
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چۆن پێشوەختە 
خۆت ئامادە 

دەکەیت

زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە

ئامادەبە
ئامادەبە بۆ ڕووداوێک کە ڕەنگە دوورت بخاتەوە لە ڕۆڵی 

چاودێریکردنت بۆ نمونە چوونە )داخڵ بوون لە( نەخۆشخانە 
بەشێوەیەکی چاوەڕوان نەکراو.

ئایا بیرت کردۆتەوە لەوەی چی بەسەر ئەو کەسە دێت کەوا 
چاودێری دەکەیت ئەگەر نەتوانی لەوێ بیت بۆ ئەو؟ کاتێک 
ڕووداوێکی چاوەڕوان نەکراو ڕوودەدات، ئەوا زۆرجار ژیانمان 

دەوەستێت لەو کاتەی هەوڵی ڕووبەڕوونەوەی ئەو ڕووداوە دەدەین. 
گرنگە لەو بارودۆخانەدا چاودێری ئەو کەسە بکرێت کەوا تۆ 

چاودێری دەکەیت.

هەربۆیە ئێمە ئامۆژگاریت دەکەین کە پێشوەختە ئامادەبیت 
لەڕێگەی دانانی پلانێک کە یارمەتی تۆ و ئەو کەسە دەدات چاودێری 

دەکەیت. نمونەیەکی )قاڵبێکی( سوودبەخش لە وێبسایتەکەمان 
هەیە، هاوشان لەگەڵ زانیاری و ڕێنمایــی بەسوودی تر دەربارەی 

چۆنییەتی خۆئامادەکردن.

www.carersoxfordshire.org.uk/be-prepared
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زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە
 )MAX CARD( بۆ پێشکەش کردنی داواکاری بۆ وەرگرتنی کارتی ماکس

سەردانی ئەم لینکە بکە:
www.carersoxfordshire.org.uk/max-card

)MAX CARD( کارتی ماکس
 کارتی ماکس )Max Card( بریتیە لە کارتێکی داشکان بۆ کراو بۆ مەبەستی پێداویستییە تایبەتەکانی خوێندن و پەککەوتەیــی 
 )SEND( منداڵان، ئەوانەی لە ئۆکسفۆرشیر )Oxfordshire( دەژین. ئەمەش کارێکی هاوبەشە لەنێوان چاودێریکارانی 

ئۆکسفۆرشیر و منداڵانی ئۆکسفۆرشیر، بەڕێوەبەرایەتی پەروەردە و خێزانەکان.

خێزانەکان دەتوانن بەکاری بهێنن لە چەندین شوێن لە سەرتاسەری 
میرنشینە یەکگرتووەکان )UK( بۆ دەستخستنی وەرگرتنی بێ بەرامبەر 

یان وەرگرتنی داشکێندراو. ئەو داشکاندنەی پێشکەش دەکرێت جیاوازە 
بەگوێرەی شوێنەکان. بۆ نمونە، هەندێکیان پلیتێکی بێ بەرامبەر دەدەن بە 

چاودێریکاران، لەوکاتەی هەندێکی تر ئۆفەری وەرگرتنی یەک منداڵ دەدەن 
 بێ بەرامبەر بە کەسێکی تەمەن گەورە کە پارەی تەواوی بەشداری 

 کردن بدات. بۆ بینینی لیستی شوێنە بەشداربووەکان و 
وردەکارییەکانی داشکاندنەکانیان، سەردانی ئەم لینکە بکە:

www.mymaxcard.co.uk
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زانیاری
بوونی زانیاری ڕاست لە کاتی دروستدا دەکرێ 

جیاوازی گەورە درووست بکات بۆ چاودێریکاران و 
ئەو خەڵکانەی چاودێریان دەکەن. ئێمە وا لە گەشتی 

چاودێریکردنت دەکەین کە باشتر بەڕێوەببرێت 
لەڕێگەی دابینکردنی زانیاری تاوەکو توانات پـێ بدات 

لە گەڕان بەناو سیستەمە سەرلێشێواوەکاندا.

سەرچاوەکانی ئێمە بەشێوەیەک داڕێژراو تا بتوانێ ئامۆژگاری 
و زانیاری پێویستت پـێ بدات، بەشێوەیەکی سادە و ورد. 

بە پڕ چەکبوونمان بە زانین و متمانە، دەتوانین کێشەکان 
بەیەکەوە چارەسەر بکەین.

•  چالاکی دەنگەکان
•  گۆڤاری بابەتەکانی چاودێری

•  دەستگیرۆییەکان
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چالاکییەکانی داهاتوو لەنێو وێبسایتەکەماندا دانراوە
www.carersoxfordshire.org.uk/events

چالاکی دەنگەکان 
)VOICES EVENTS(

چالاکی دەنگەکان )Voices events( بریتیە لە دەرفەتێک 
بۆ چاودێریکاران بۆ هاوبەشی پێکردنی ئەزمونی چاودێریکردنیان 
و خزمەتگوزارییە ناوخۆییەکان و ڕاو سەرنجیان بۆ کەسانێک کە 

دەتوانن جیاوازی ڕاستەقینە درووست بکەن.
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هەواڵ و 
ئامۆژگاری بۆ 
چاودێریکاران

بابەتەکانی چاودێریکردن
بابەتەکانی چاودێریکردن بریتیە لە گۆڤاری چاودێریکارانی ئۆکسفۆرشیر 

)Oxfordshire(. کە هەواڵ و زانیاری و ئامۆژگاری بۆ چاودێریکاران تێدایە. 
هەر کێشەیەک سەرنج دەخاتە سەر بابەتێکی جیاواز؛ نمونەکانی ڕابردوو بریتیە 

لە تێچووی ژیان و خۆشگوزەرانی.

زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە
www.carersoxfordshire.org.uk/care-matters-magazine
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دەستگیرۆییەکان
لەگەڵ بەرزبوونەوەی تێچووی ژیان، لە هەر کاتێکی تر زیاتر 

گرنگە کەوا زانیاری بەدەست بهێنیت لەبارەی یارمەتی دارایــی. 

چەندین دەستگیرۆیــی جیاواز و پارەدان بۆ یەک-جار بەردەستن. 

لیستەکە بە بەردەوامی دەگۆڕێت کە دەکرێ مایەی سەرلێشێوان 

بێت لەکاتی گەڕان بەدوای ئەوەی کە تۆ مافی کامەیانت 

هەیە. ئێمە لیستێکی نوێکراوەمان بەیەکەوە داناوە لەسەر 

وێبسایتەکەمان بۆئەوەی یارمەتیت بدات.

ئێمە نامیلکەیەکی دەستگیرۆییەکانمان بەردەست خستووە لەسەر وێبسایتەکەمان 

)یان تەلەفۆن بکە و دەتوانین پۆستی بکەین(، لەگەڵ زانیاری لەبارەی 

هەژمارکردنی دەستگیرۆییەکان و لیستێکی ئاژانسەکانی ئامۆژگاری کردن.

زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە
www.carersoxfordshire.org.uk/ 

benefits یان پەیوەندی بکە بە 
01235 424715
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ئێمە داوامان لە چاودێریکاران کردووە 
کە دەربارەی پاڵپشتی ئێمە ئەزمونی 

خۆیانمان پـێ بڵێن.
'نەخشە بە وریایــی بۆ هەموو شتێک داڕێژرابوو بۆ 

ئاگادارکردنەوەم و پاڵپشتی کردنم لەلایەن کەسێکەوە کە 
تێڕوانینێکی گشتی نایابی هەبوو سەبارەت بەو کێشەیەی 

دووچاری بووبووم.'

'بەرلە پاڵپشتییەکە، من تووشی فشار بووبووم و تەنیا بووم 
و هەستم کرد کە هیچ کەسێک منی بەلاوە گرنگ نییە. من 

ئێستا لە شوێنێکی زۆر باشتردام.'

'من زۆر بێئاگابووم لەبارەی ئەو شتانەی بۆ من بەردەست 
بوون وەکو چاودێریکارێک. من ئارام بوومەتەوە لەوەی کە 

ڕووناکییەک لە کۆتایــی تونێلەکەدا هەیە بۆئەوەی هەوڵ بدەم 
ژیانی خۆم بگێڕمەوە.'

 'وا هەست دەکەم کە من گرنگم،
 هەروەکو ئەو کەسەی چاودێری دەکەم.'

ئەزمونی چاودێریکاران
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94%
 هەستیان کرد یارمەتی 

ئەوانمان داوە لە دەست گەیشتن بەو 

زانیاری و ئامۆژگارییەی پێویستییانە.

95%
 گوتیان کە یارمەتی 

ئەوانمان داوە لە باشترکردن یان 

 هێشتنەوەی پەیوەندی کۆمەڵایەتی 

بە باشی.

99%
هەستیان کرد کە ئێمە 

 تێگەیشتووین 
لە بارودۆخی کەسی ئەوان و 

پێداویستییەکانیان.

94%
 بەشێوەیەکی گشتی باشتربوون 

لە متمانەیان لەبارەی ڕاهاتنیان.
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)UK( چاودێریکارانی میرنشینە یەکگرتووەکان
0808 808 7777

www.carersuk.org
چاودێری کۆمەڵایەتی منداڵان و گەوران

0345 050 7666
www.oxfordshire.gov.uk

 کارگوزاری کۆمەڵایەتی لە دەرەوەی 
کاتژمێرەکانی کارکردن
0800 833 408

www.oxfordshire.gov.uk
خزمەتگوزاری زانیاری خێزانی ئۆکسفۆرشیر 

)Oxfordshire(
01865 323332

www.oxfordshire.gov.uk
 )Dementia( نەخۆشی مێشک تێکچوون 

لە ئۆکسفۆرشیر
01865 410210

www.dementiaoxfordshire.org.uk
)Oxfordshire Mind( ئۆکسفۆرشیر مایند

01865 247788
www.oxfordshiremind.org.uk

تۆڕی پاڵپشتی خێزانی ئۆکسفۆرشیر 
)Oxfordshire(

07821 987 080
www.oxfsn.org.uk

نیشتەجێکردنی باشتر تەندروستی باشتر
0800 107 0044

www.bhbh.org.uk
بەڕێوەبەرایەتی ئۆکسفۆرشیر بۆ ژیانی باش

livewell.oxfordshire.gov.uk

)Samaritans( ساماریتانس
116 123

www.samaritans.org
)Talking Space( ناوچەی قسەکردن

  01865 901 222
www.oxfordhealth.nhs.uk/

talkingspaceplus
 هاوکارییەکانی جوڵەی خاچی سووری 

بەریتانی قەرزی ماوە کورت
 01235 552664

redcross.org.uk
 خزمەتگوزاری پەرتوکخانەی ماڵ 
)Home Library Service(

 01865 810259 
www.oxfordshire.gov.uk

 ئامۆژگاری تایبەتمەندی ئۆکسفۆرشیر 
)ئامۆژگاری دارایــی(

01865 410660 
وەرە بۆ لامان )Turn 2 Us( )ئامۆژگاری دارایــی(

0808 802 2000
www.turn2us.org.uk

یارمەتیدەری پارە
0800 138 7777

www.moneyhelper.org.uk
دەستخستنی ئۆکسفۆرشیر بەشێوەی ئۆنلاین 

)Getting Oxfordshire Online(
01235 424 715

www.gettingoxfordshireonline.org
)Tech Buddies Help( یارمەتی تێک بەدیس

  07584 148 507
www.ageuk.org.uk/oxfordshire

دووبارە بیرکردنەوە لە نەخۆشی دەروونی
01865 904499

www.rethink.org
تەمەنی UK ئۆکسفۆرشیر

0345 450 1276
www.ageuk.org.uk/oxfordshire

 ژمارە و وردەکاری پەیوەندیکردنی 
سوودبەخش
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www.carersoxfordshire.org.uk
carersinfo@carersoxfordshire.org.uk :ئیمەیل

تەلەفۆن: 424715 01235

 oxoncarers     carersoxfordshire

چاودێریکارانی ئۆکسفۆرشیر
چەندین ڕێگا هەن کە دەتوانی بەهۆیانەوە 

پەیوەندیمان پێوە بکەیت.

بەخشینەکان:
www.justgiving.com/

actionforcarers-oxfordshire
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ئامۆژگاری     پاڵپشتی     پەیوەندییەکان

کارەکانی چاودێریکارانی ئۆکسفۆرشیر بریتیە لە ڕێکخراوێکی خێرخوازی سەربەخۆی ناوخۆیــی، کە 

کاردەکات لەگەڵ چاودێریکارانی تەمەن گەورە و بۆ ئەوان کاردەکات لە سەرتاسەری ئۆکسفۆرشیر.

ژمارەی خێرخوازی تۆمارکراو 1149577.


